Jahresgruppen in Bonn und Rheinbach SUp@NlSlOﬂ
Kollegiale Beratung SRUme

for Lehrerinnen und Lehrer

. . . . » Supervision » Coaching P Beratun
Die berufliche Situation klarer sehen, besser P 9 =

verstehen und effektiver gestalten Angelika Skupnik-Henssler
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Nicht selten erleben sich Lehrerinnen und Lehrer an der Schule als
Einzelkampfer. Hohe Anforderungen oder fehlende Zusammenar-
beit tragen dazu bei, dass der Alltag an der Schule haufig als
belastend empfunden wird.

In solchen Situationen bietet kollegiale Beratung die Mdglichkeit,
das Erlebte einmal mit anderen Augen zu sehen und sich neue
Handlungsmdglichkeiten zu erschlief3en.

2iel ist es:

» die personlichen und institutionellen Bedingungen der eigenen Arbeit zu
sehen und zu verstehen,

» Entlastung in schwierigen Situationen z.B. Konflikten mit Schilerinnen
oder Eltern zu erfahren,

» Kommunikationsprozesse im eigenen Arbeitsfeld intensiver wahr-
zunehmen und positiv zu beeinflussen,

» Eigene Starken zu erkennen, schatzen zu lernen und besser zu nutzen,

» Mehr Sicherheit und Klarheit fir berufliches Handeln und Entscheidungen
zu bekommen und den Handlungsspielraum zu erweitern.

Was ist kollegiale Beratung?

Kollegiale Beratung ist ein zeitlich und im Ablauf klar gegliederter Reflexions-
prozess in der Gruppe, der von der Leiterin moderiert wird. Nicht hierarchi-
sche Positionen und Wissensvorspriinge sind die leitende Struktur, sondern
gemeinsame partnerschaftliche Reflexion im geschitzten Kreis einer kleinen
Gruppe.

Das Angebot richtet sich an Lehrkrafte aller Schulformen. Bringen Sie aus
lhrem beruflichen Alltag méglichst viele konkrete Situationen mit, an denen
wir arbeiten kénnen.

Einflhrungsveranstaltung: September

(kostenfrei) (genauer Termin auf Anfrage)

Termine: 10 monatliche Treffen, 17.00-19.00 Uhr
(genaue Termine nach Absprache in der
Gruppe)

Kosten: auf Anfrage
(steuerlich als Fortbildung absetzbar)

Ort: Bonn (Zentrum), Friedrichstrasse 50
Rheinbach, Unter Linden 17

Info und Anmeldung: Anmeldung erforderlich

Tel. 02226 / 4372
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